附件3

2022年秋季学期新生报到疫情防控要求

一、开学时间安排
1.符合返校条件的新生，于9月1日返校报到。
2.按照学校开学疫情防控工作方案（以8月17日及以后国家发布的风险地区为准），不符合返校条件的新生，在未接学校通知前暂缓返校。

3.若全国、全市疫情发生重大变化，将根据疫情形势、上级相关要求，及时做出调整，严格落实最新防控要求。
二、返校条件
1.开学前7天有中、高风险区旅居史的师生暂缓返校；若已返渝的，须按要求集中或居家隔离（没有居家隔离条件的实行集中隔离），隔离期满后，持解除隔离证明（或告知书）和相应频次核酸检测证明返校。

2.开学前7天有中、高风险区所在县（市、区、旗）其他地区旅居史的师生，持48小时核酸阴性证明返渝（以采样时间为准）。抵渝后3天内进行2次核酸检测（2次采样间隔至少24小时，2次检测结果出来前居家健康监测），期间严格落实居家健康监测措施，检测结果无异常方可返校。

3.陆地边境口岸城市来渝返渝师生，持48小时内核酸检测阴性证明返渝，抵渝后24小时内做1次核酸检测，持2次核酸阴性证明返校。无离开陆地边境口岸城市48小时内核酸阴性证明的，按照“第2条”来渝返渝师生管理规定执行。

4.开学前7天从其他地区来渝返渝的师生员工，抵渝后主动做1次核酸检测，持核酸阴性证明返校。

5.本人诊断为确诊病例、无症状感染者、疑似病例，或被判定为密切接触者、次密切接触者、涉疫场所暴露人员、区域协查人员的，不得返校，经属地卫生健康部门评估同意后方可返校，返校后应继续做好健康监测。共同居住者执行居家隔离医学观察期间，暂缓返校，直到共同居住者完成居家隔离医学观察。

6.有发热、干咳、乏力、咽痛、嗅（味）觉减退、腹泻等症状的师生，暂缓返校，待排除传染病且报学校同意后方可返校。

7.自重庆口岸或国内其他城市口岸入境来渝的外籍师生，按境外来渝人员相关防控要求，落实健康管理和健康监测。

三、报到前健康管理

（一）加强健康监测

1.积极配合学校和学院做好报到前7天（8月25日起）的自我健康监测和行踪报告，自觉遵守学院“日报告”、“零报告”制度。

2.所有新生须按要求通过今日校园APP做好报到前7天每日打卡行踪轨迹和健康状况，学校将严格按照《国务院新型冠状病毒肺炎防控方案（第九版）》《高等学校疫情防控技术方案（第五版）》《国内重点地区来渝返渝人员健康管理措施（2022年第三版）》执行。
（二）建好行程档案
3.学院将审核新生报到前7天的健康档案，通过“研究生教育教学管理系统”向符合报到条件的新生发送“电子入学通知”（一般报到前3天发送）和防疫须知。

4.未接到“电子入学通知”的新生不得到校报到，任何新生未经学校允许不得提前进入学校。请务必提前完善“研究生教育教学管理系统”个人信息中的电话号码，否则可能无法收到“电子入学通知”。

5.报到时向学院提交《重庆医科大学研究生个人健康信息承诺书》（附件1）。注意：任何瞒报、误报和漏报疫情相关信息属违法行为。

（三）加强出行引导
6.倡导新生报到前7天进行自我居家健康观察。严格遵照非必须不前往出现本土病例的县（市、区、旗）、陆地边境口岸城市和境外的防疫要求，密切关注中高风险地区信息动态，不前往中高风险地区，不接触外地特别是中高风险地区返回人员。

7.不扎堆、不聚集，少去人员密集、流动量大的公共场所。注意养成健康生活方式，保持作息规律，保证睡眠时间，合理膳食均衡营养；注意保持与学校、学院、导师的沟通和联系。自觉遵守当地防疫规定，按要求落实各项防控措施。

8.新生须认真学习防疫须知，抵渝后严格执行重庆市、学校相关健康管理措施；有发热、干咳等可疑症状，或患传染性疾病未治愈的新生暂缓报到，严禁带病入学。

四、途中防护
1.新生在返校途中做好个人防护，全程正确佩戴口罩；随身携带足量的口罩、速干手消毒剂等个人防护用品，注意保持个人卫生，做好个人防护。

2.提倡使用私家车方式返校。校外无关人员及车辆一律不得入校。为避免学校附近交通堵塞，请提前规划好行车路线。（我校校区交通指南请见附件8）。

3.在公共交通工具上尽量减少与其他人员交流，避免聚集，与同乘者尽量保持距离。做好手卫生，尽量避免直接触摸门把手、电梯按钮等公共设施，接触后要及时洗手或用速干手消毒剂等进行擦拭清洁处理。

4.返校途中身体出现发热、干咳、咽痛、流涕、腹泻、乏力、嗅（味）觉减退、肌肉酸痛等症状，应当及时到就近医院发热门诊就医。在飞机、火车等公共交通工具以及机场、火车站，应主动配合工作人员进行健康监测、防疫管理等，并及时将有关情况报告学校。

5.注意人身和财产安全，注意交通与食品安全，注意防盗、防骗、防火、防电、防落水、防溺水等意外。除学校官网公布的缴纳学费方式外，学校未委托其它任何个人和机构代收学费，请新生切勿上当受骗。

6.提前查询报到当天天气状况，携带好防晒用品和雨伞、雨衣等工具。按时就餐，防止出现低血糖晕厥等状况。请妥善保留交通票据信息，以备查询。
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